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CHARITY RATING

Charity Ratings ideella julklappsguide 2009



Julen ar har igen!

Och det ar hog tid att fundera pa julklappsinképen. Som sd manga andra kanske dven du
funderar pa vad det egentligen ar som kan gora din basta kompis glad till jul? Fér dig som
vill ge en annorlunda present till jul har vi pad Charity Rating tagit fram en julklappsguide
till ideella &ndamal. | guiden har vi tittat ndrmare pa omradena socialt arbete,
internationellt utvecklingssamarbete, miljo, forskning och halsovard som vi vet engagerar
privatpersoner och forsokt hitta organisationer som kan intressera just dig, din familj och
dina vanner.

Om du uppskattar var julklappsguide och tycker att vi fyller en viktig funktion som
givarens intresseorganisation vill vi garna se dig som medlem. Ga in pa
www.charityrating.org/medlem.php foér att anséka om medlemskap redan idag. Vi
behdéver din rést och ditt stéd som medlem.

Vi hoppas att du far gladje av var julklappsguide och att den dven kan ge dig en riktigt
god jul.

Thomas Sundén
Charity Rating

Ideella féreningen Charity Rating ar givarens intresseorganisation. Vi tar fram information
och utvarderingar som hjélper dig att valja ratt ideell organisation. Om du vill ha
ytterligare hjalp att hitta ratt organisation foreslar vi att du anvander var webbguide pa
www.charityrating.org.

Kontakta oss garna om du har fragor kring denna guide eller vart arbete. Tel: 08-525
05 155, info@charityrating.org.




Socialt arbete

Under den hér rubriken hittar du organisationer som ger stod till hemlésa, ensamma éldre, barn
och ungdomar. Organisationerna arbetar antingen rikstackande eller lokalt, kanske just i den stad
dar du eller den du vill ge en julklapp till bor.

Socialt arbete - Hemloshet, utanforskap

Ny Gemenskap www.nygemenskap.org

Ny Gemenskap bildades 1968 av en ungdomlig auktionsgrupp med en vision om ett annorlunda samhélle. En
gemenskap déar ingen asidosatts, dar alla accepteras, ingen kallas avvikande. Féreningen erbjuder alla de som
saknar ett forum for gemenskap en gruppverksamhet med konst, matlagning, bakning, motion och utflykter.
Utéver den ursprungliga harbargesverksamheten bedriver verksamheten sedan 2003 aven ett stédboende
med plats fér 8 personer.

Kop en julklapp: Ny Gemenskap firar 40 &r genom att lagom till jul ge ut en jubileumsbok som speglar
féreningens historia, nuvarande verksamhet och fortsatta utmaningar.

Ge ett bidrag: For tredje aret i rad arrangeras Jul i Gemenskap i Immanuelskyrkan julafton, juldagen och
annandag jul kl.17-21 och din gava behovs. Ge ett bidrag till Jul i Gemenskap: pa PG. 4493-3 mark "Jul i
Gemenskap 09” Ge ett bidrag till Ny Gemenskap: pa PG. 900533-1

Kontakt: tel: 08-22 17 09, info@nygemenskap.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=161

Roda Korset www.redcross.se

Fér médnga méanniskor ar Roda Korset forknippat med hjalpinsatser i samband med naturkatastrofer. Roda
Korset bedriver dock dven ett omfattande arbete hdr hemma i Sverige. Ett arbete som syftar till att bryta
ofrivillig ensamhet och isolering. R6da korset kdmpar varje dag for att den gemenskap som préglar julen ska
komma annu fler till del — aret runt. Under julkampanjen visar man bredden i sitt nationella sociala arbete for
att bekdmpa ofrivillig ensamhet och utanférskap i Sverige,

Kop en julklapp: pd www.redcross.se hittar du Réda Korsets julkampanjsida. Har kan du dven képa Roda
Korsets julklappsetiketter som i &r ér illustrerade av Lasse Aberg. http://redcross.eastpoint.se Botanisera i
Roéda Korsets meny: Kop linneservetter, blomstercheckar eller varfor inte ett vackert smycke?

Ge ett bidrag: pa PG. 900 800-4 eller BG. 900-8004. eller direkt pa www.redcross.se

Kontakt: tel: 08-452 46 00, info@redcross.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=121

Situation Sthim www.situationsthim.se

Influerad av den engelska gatutidningen "The Big Issue" startades 1995 Situation Sthim som den forsta
gatutidningen i Sverige. 1997 startades den sociala verksamheten i form av den ideella féreningen Situation
Sthim. Situation Sthim:s dvergripande malséattning ar att erbjuda konstruktiv sysselsattning och maijlighet till
egen inkomst till hemlésa méanniskor.

Kop en julklapp: genom att ge bort en prenumeration av Situation Sthim till ndgon i jul.

Ge ett bidrag: pa PG. 901919-1 till Situation Sthims sociala verksamhet

Kontakt: tel: 08-545 953 88, jenny@situationsthlm.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=159

Stockholms Stadsmission www.stadsmissionen.se

Stockholms Stadsmission ar valkand for sitt stod till utsatta grupper | samhaéllet. Verksamheterna stracker sig
over stod till hemldsa, dldre och ungdomar genom en rad kompletterande verksamheter.

Kop en julklapp: genom att ge bort boken "Stockholm Natt och Dag”. | boken beréttar kdnda och okénda
stockholmare, och nagra »utsocknes«, om platser de alskar och foreteelser de (o)gillar, om omraden de
saknar, kvarter att minnas och pérlor varda att tipsa om. Bestall boken direkt pa
www.stadsmissionen.se/Omoss/Nyheter/Arets-julklapp-redan-nu

Ge ett bidrag: pa PG. 900351-8, BG. 900-3518 eller genom att sms:a HEM till 72 900 for att skédnka 50kr
Ge din tid: genom att bli volontar www.stadsmissionen.se/Geochhjalpa/Privatperson/Ge-tid/

Kontakt: tel: 08-78 78 600, info@stadsmissionen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=130




Socialt arbete - Barn och ungdom

A Non Smoking Generation www.nonsmoking.se

Rokning bland unga é&r ett nastan lika stort problem idag som for trettio &r sedan. A Non Smoking
Generations arbete borjar om for varje generation sdkande ungdomar som vaxer upp. Men det &r ett arbete
som fungerar. De skolor som besdks har farre rokare &n genomsnittet. Organisationen vill besoka fler skolor,
men behdver ditt stéd.

Kop en julklapp: i Non Smoking Generations webbshop http://nonsmoking.spreadshirt.se/ kan du kopa t-
shirts, muggar, mossor eller varfor inte en slips med Non Smoking logotyp?

Ge ett bidrag: pa PG. 901979-5 eller BG. 901-9795

Kontakt: tel: 08-10 93 00, info@nonsmoking.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=79

Internationellt utvecklingssamarbete

Inom det internationella utvecklingsarbetet finns organisationer som arbetar i en méngd olika
lander med frdgor som demokratiutveckling, ménskliga rattigheter, héalsovard och att utrota
fattigdom och hunger. Har finns organisationer som fokuserar pa att hjalpa en viss malgrupp som
kvinnor, barn och ungdomar och de som med hjalp till sjalvhjalp forsoker ateruppbygga
sjalvfortroende, kunskaper och skapa vélbefinnande. Kanske du kan hitta din julklapp bland ndgon
av dessa organisationer.

Internationellt utvecklingssamarbete - Demokratiutveckling

Afrikagrupperna www.afrikagrupperna.se

Afrikagrupperna arbetar for att uppna demokrati och sjalvbestéammande i Angola, Mocambique, Namibia,
Sydafrika och Zimbabwe och ett brett engagemang for sédra Afrika. Genom organisationens webbshop kan
du ge ditt stdd. Det kan vara tradplantor for agroforestry i Mogambique, bdcker till Zimbabwe, ett matpaket till
en aidssjuk eller skoluniformer till barn. Den perfekta julklappen fér den som har allt.

Kop en julklapp: i Afrikagruppernas webbshop http://shop.textalk.se/se/shop.php?id=7846 koper du arets
julgris.

Ge ett bidrag: pa PG. 900337-7 eller pa BG. 900-3377

Kontakt: tel: 08-442 70 60, post@afrikagrupperna.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=62

Diakonia www.diakonia.se

Diakonia ar det gemensamma bistdndsorganet for fem svenska kyrkor. Genom stéd till hundratals
organisationer varlden 6ver gors insatser for varaktig férandring av situationen fér de mest utsatta och
fattiga. Diakonias malsattning ar att alla manniskor ska leva under vérdiga forhallanden i en rattvis och hallbar
varld, befriad fran fattigdom. Vill du ge en van en julklapp med mening? Och vill du samtidigt ge Diakonia
mojlighet att kdmpa fér manniskors rattigheter i 6ver trettio lander? Da ska du ge bort en rattighet!

Kop en julklapp: pa https://www.diakonia.se/sa/node.asp?node=285 kan du fér hundra kronor ge bort en
réttighet. Exempelvis till en mekanikerutbildning for unga kvinnor i Burkina Faso, sékrare férlossning for
fattiga kvinnor i Paraguay eller en héllbar utveckling pa Vastbanken.

Ge ett bidrag: pa PG. 903304-4 eller pa BG. 903-3044

Kontakt: tel: 08-453 69 02, diakonia@diakonia.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=75




IOGT-NTO-rérelsens Internationella Institut www.bistand.iogt.se

IOGT-NTO-rérelsen arbetar for en demokratisk utveckling genom att minska skador pé individer och
samhaéllen orsakade av alkohol och andra droger. | Globala Shopen kan du handla dina schysta julklappar.
Varorna ar tillverkade i de lander dar IOGT arbetar och i vissa fall &ven i de egna projekten. Tygerna ar vavda
och fargade med hansyn till miljon och de manniskor som arbetar med dem. Hela 6verskottet gar till IOGT-
NTO-rérelsens internationella arbete. IOGT-NTO-rorelsen driver aven i ar en kampanj for alla barns ratt till en
vit jul — en jul utan alkohol. Kampanjen vill belysa barnens behov i férhéllande till vuxnas alkoholkonsumtion
och fa manniskor att reflektera 6ver sitt alkoholintag, speciellt nar barn ar narvarande.

Kop en julklapp: i IOGT:s Globala Shop pd www.bistand.iogt.se sé bidrar du till IOGT: s arbete och fler
arbetstillféllen inom de lander och projekt dar IOGT arbetar.

Ge ett bidrag: pa PG. 900463-1 eller pa BG. 900-4631

Kontakt: tel: 031-33 828 00, info.bistand@iogt.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=99

Kvinna till Kvinna www.kvinnatillkvinna.se

Ge bort en julklapp och stéd en medsyster. Skénk en gédva som bidrar till forandring i krigs och
konfliktdrabbade omraden. Da glader du garanterat dina néara och kara samtidigt som du ger en livsviktig
julklapp till en medsyster som behdver ditt stéd. Din julklapp kommer att géra stor skillnad for kvinnor nu och
i framtiden. Om du vill sa skickar vi julklappen direkt till den du vill uppvakta.

Kop en julklapp: pd www.kvinnatillkvinna.se/julklapp och ge stéd till kvinnor i krigs- och konfliktomraden.

Ge ett bidrag: pa PG. 901800-3 eller pa BG. 901-8003

Kontakt: tel: 08-588 891 00, info@iktk.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=103

Internationellt utvecklingssamarbete - Manskliga rattigheter

Amnesty www.amnesty.se

Amnesty kdmpar for manskliga rattigheter, oavsett var fortrycket sker eller vem det drabbar. En julklapp fran
Amnesty blir nagot fint till dina néra och kéra och ett vardefullt bidrag till Amnestys arbete.

Kop en julklapp: pd www.amnesty.se/medlemskapgavor/julklappar/ képer du arets julkort eller en barnbok
om manskliga rattigheter.

Ge ett bidrag: pa PG. 900072-0 eller pa BG. 900-0720

Kontakt: tel: 08-729 02 00, info@amnesty.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=63

Internationellt utvecklingssamarbete - Utrota fattigdom och hunger

Hungerprojektets www.hungerprojektet.se

Hungerprojektets verksamhet bygger pa att manniskor som lever i kronisk hunger inte &r ett problem, utan att
de sjélva ar en del av |6sningen och vill ta ansvar for sin egen utveckling. Hungerprojektet soker darfor
investerare som vill medverka till att avskaffa hunger och fattigdom en gang for alla.

Kop en julklapp: genom att som foretag skicka en julhélsning med Hungerprojektets e-julkort, som finns i tva
varianter pd www.hungerprojektet.se/page.asp?id=60

Ge ett bidrag: pa PG. 901997-7 eller BG. 901-99 77.

Kontakt: tel: 08-735 23 30, info@hungerprojektet.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=158

Individuell Méanniskohjalp www.manniskohjalp.se

IM ar en svensk bistdndsorganisation som bekampar och synliggor fattigdom och utanférskap.
Organisationen grundades 1938 och verkar idag i femton lander varlden éver. IM arbetar langsiktigt
tillsammans med lokala samarbetspartners, framst med hélsa utbildning och férsérjning. Insatserna utformas
som hjalp till sjalvhjalp. Hos Individuell Ménniskohjalp kampanjar man for att ge en julklapp med mening, och
julklapparna handlar bland annat om fadderskap och réattvisa julklappar

Kop en julklapp: pé http://www.manniskohjalp.se/sv/Stod-oss/IMs-julshop-2009/ i form av st6d till skolgéng
for gatubarn i Zimbabwe, ett fadderskap eller ett mellanmal i gladjeshoppen: http://shop.manniskohjalp.se/
Ge ett bidrag: pa PG 900706-3, https://www.manniskohjalp.se/sv/Stod-oss/Ge-ett-bidrag-direkt

Kontakt: tel: 046-32 99 30, individuell@manniskohjalp.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: http://www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=98




Internationellt utvecklingssamarbete - Barn och ungdomar

Barnfonden www.barnfonden.se

Barnfonden férmedlar stod till utsatta barn i Afrika, Asien och Latinamerika. Stodet syftar till att skapa
forutsattningar for barnen och deras familjer att sjélva forbattra sina levnadsvillkor. Stodet syftar ocksa till att
framja en hallbar utveckling av det omgivande samhallet.

Kop en julklapp: i gdvokatalogen kan du képa en get, en skolbénk eller varfor inte en gronsaksodling till en
Etiopisk familj. http://gavokatalogen.barnfonden.se

Ge ett bidrag: pa PG. 901301-2

Kontakt: tel: 040-12 18 85, office@barnfonden.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=65

Clowner Utan Granser www.skratt.nu

Clowner utan Granser sprider skratt, gladje och hopp genom att skicka clowner och artister till barn och
samhaéllen drabbade av krig, konflikt och andra kriser.

Kop en julklapp: i webbshopen www.skratt.nu/webbshop kan du képa pins, t-shirts, julkort och andra
produkter som hjalper till att stddja verksamheten.

Ge ett bidrag: pa PG. 900020-9 eller BG. 900-0209

Kontakt: tel: 08-531 766 40, info@skratt.nu

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=167

Erikshjalpen www.erikshjalpen.se

Utifran en kristen livssyn, med personligt engagemang, medkansla och kompetens, medverkar Erikshjélpen
aktivt till att barn och familjer ges forutsattningar till att genom egen drivkraft utvecklas genom goda
levnadsvillkor. Genom Erikshjalpen kan dina julklappar bli en halsning fran dig och samtidigt en gava till barn
som definitivt inte ar bortskdmda med julklappar.

Kop en julklapp: i gdvobutiken pd www.erikshjalpen.se kan du kdpa en solfdngarlampa, ett babypaket eller
handgjorda kort frdn Laos och samtidigt stddja Erikshjalpens arbete.

Ge ett bidrag: pa PG. 900928-3 eller BG. 900-9283

Kontakt: tel: 0383-467450, info@erikshjalpen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=381

Hoppets Stjarna www.hoppetsstjarna.se

Hoppets Stjarna ar en bistandsorganisation som framférallt arbetar med forskolor och skolor men aven for att
forandra attityder och forutsattningar for barn som inte sjélva har mojlighet att kdmpa for sin ratt.

Kop en julklapp: pé http://www.hoppetsstjarna.se/stoed-oss/julfest.html kan du hjalpa organisationen att
ordna “varldens stdrsta julfest” for 30 000 fadderbarn eller hjélpa till att dela ut julpaket till tiotusentals fattiga
barnfamiljer och pensionarer.

Ge ett bidrag: pa PG. 900253-6

Kontakt: tel: 0662-46100, info@starofhope.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=96

Plan Sverige www.plansverige.org

Kop en julklapp frén Planshopen i r. Plans mal ar att ge barn i varlden en battre framtid. Organisationen
arbetar for att alla ska respektera barn, lyssna till dem och férsvara deras rattigheter. En julklapp ur Plans
utbud ar en investering i en battre framtid.

Kop en julklapp: i planshopen kan du képa pins, bocker eller varfér inte en gettrdja till stod for Plans
jordbruksbistdndsprogram i Uganda http://www.planshopen.org/se/Startsida

Ge ett bidrag: pa PG. 900731-1 eller BG. 900-7311

Kontakt: tel: 08-587 75 500, plan@plansverige.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=115




Radda Barnen www.rb.se

Radda Barnen kdmpar for barns rattigheter. Organisationen vécker opinion och stéder barn i utsatta
situationer - i Sverige och vérlden. Arbetet &r inriktat p& att padverka och férandra samhallet och syftar i forsta
hand till varaktiga férbattringar for de barn som har det svérast. Rddda Barnen arbetar tillsammans med barn
och unga samt med andra aktérer som kan paverka deras villkor. Ett stod till Radda Barnen ar ett stod for
barns rattigheter.

Kop en julklapp: i Radda Barnens webbshop http://shop.rb.se kan du kopa arets julklappsbdcker eller kop ett
julgévokort péa https://www.rb.se/geengava/pages/julgavokort2009.aspx

Ge ett bidrag: pa PG. 902003-3 eller BG. 902-0033

Kontakt: tel: 08-698 90 00, info@rb.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=116

Skandinaviska Barnmissionen www.barnmissionen.com

Zambia ar hart drabbat av AIDS-epidemin och tusentals barn har blivit foraldral6sa.

| basta fall lever dessa barn i en slakt- eller fosterfamilj men det ar svart for familjerna att fa maten att racka
till. Skandinaviska Barnmissionen har startat ett djurprojekt i Mpongwe, en region pa 800 km2 med cirka 100
000 invanare. Getter kops in, féds upp och delas ut till fattiga familjer - i férsta hand till dem som tar hand om
foraldralésa barn. En get kan producera upp till sex liter mjélk om dagen - begreppet fattigamansko ar
passande. Mjolken &r mycket naringsrik och starker immunforsvaret, ndgot som ar sarskilt viktigt for de som
ar smittade av HIV/Aids.

Kop en julklapp: For 200 kronor ger du en get till en fattig familj i Zambia. Du namnger sjélv geten — och far
ett namnbevis skickat till dig!

Ge ett bidrag: pa PG. 901080-2

Kontakt: tel: 040-689 30 40, info@barnmissionen.com

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=127

SOS-Barnbyar www.sos-barnbyar.se

Det finns hundratusentals utsatta barn i varlden som inte har ett hem, en familj eller méjlighet till utbildning.
Du kan hjalpa SOS-Barnbyar att &ndra pa det. Ditt bidrag hjalper till att bygga barnbyar dér familjen har en
central plats. P& detta satt skapar SOS-Barnbyar miljder dar barnen far vaxa upp med kérlek,

respekt och trygghet.

Kop en julklapp: i form av arets julkort pa http://fadder.sos-barnbyar.net/julkort08/julkort.asp

Ge ett bidrag: pa PG. 900229-6 eller BG. 900-2031

Ge din tid: genom att bli volontar pa www.sos-barnbyar.se

Kontakt: tel: 08-545 83 200, info@sos-barnbyar.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=129

Svenska Afghanistankommittén www.sak.se

Genom att ge din julgava till Svenska Afghanistankommittén stodjer du arbetet for barns méanskliga
rattigheter, att ga i skolan! Genom utveckling av byskolor samt utbildning av framférallt kvinnliga larare kan
du vara med och riva nagra av de hinder som gor att barn, inte minst flickor, inte far ga i skolan. Ditt stod ar
centralt om Afghanistan ska kunna bryta en lang period préglad av konflikter, underutveckling och brott mot
manskliga rattigheter.

Kop en julklapp: i form av en bra bok eller smycken fran Afghanistan i SAK:s webbshop
www.sak.se/butik/index.html

Ge ett bidrag: pa PG. 900780-8 eller BG. 900-7808. Du kan ocksa skanka via sin internetbank eller betal-
/kreditkort pa http://www.sak.se/stod/gava.html

Kontakt: tel: 08-545 818 40, info@sak.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=132

Svensk-tibetanska Skol- och Kulturféreningen www.tibet-school.org

Genom att stodja arets julkampanj ger du barn, som annars har mycket sma eller inga mojligheter att kunna
ta sig vidare till hogre studier (gymnasium och universitet), en chans. Hogre studier ger dem en chans att bli
delaktiga i det samhalle de lever i, och klara sig i bdde den nationella och internationella konkurrensen.

Ko6p en julklapp: i webbshopen kan du képa CD-skivor, bécker, mattor eller varfor inte ett radband till jul
http://www.tibet-school.org/?page=sho

Ge ett bidrag: pa PG. 900666-9 eller BG. 900-6669

Kontakt: tel: 08-643 49 47, info@tibet-school.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=140




UNICEF www.unicef.se

Kop julklapparna dina vanner inte behdver. | UNICEFs gavoshop kan du handla julklappar som slakt, vanner
eller medarbetare inte behover. Har saljs allt frén fotbollar och myggnat till hogenergikex, méasslingsvaccin
och ett helt ton groét. Varorna skickas direkt fran UNICEFs lager till de barn som for tillfallet behover dem baést.
Som tack far du ett gadvobevis att ge bort. Du kan radda barns liv i jul

Kop en julklapp: pd www.unicef.se/stod-oss/gavoshop képer du dina julklappar i form av poliovaccin,
myggnat eller sagobdcker till barn i Vietnam och stédjer UNICEFs arbete.

Ge ett bidrag: pa PG. 902001-7 eller BG. 902-0017, eller http://www.unicef.se/stod-oss/ge-en-gava

Kontakt: tel: 08-69 22 500, unicef@unicef.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=145

World Childhood Foundation www.childhood.org

World Childhood Foundation véarnar barns ratt till en trygg barndom och finansierar projekt inom sina
nyckelomraden gatubarn, barn pa institutioner och sexuellt utnyttjade barn, sarskilt flickor och unga maodrar.
Vill du ge bort en medveten julklapp som gor mottagaren glad pa flera satt?

Kop en julklapp: péd www.childhood.se/pages.asp?r_id=30906 kan du exempelvis bestélla Childhood
armbandet eller reportageboken "Uppdrag barn”

Ge ett bidrag: pa PG. 909090-3

Kontakt: tel: 08-555 175 00, info@childhood.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=147

Internationellt utvecklingssamarbete - Medicin och halsovard

Lakare Utan Granser www.lakareutangranser.se

Réadda liv med din julhdlsning. Genom att skicka Lakare Utan Gréansers digitala julkort till ndra och kéara visar
du att du &ven bryr dig om utsatta manniskor pa andra platser i varlden. Ett e-julkort kostar 50 kronor. Med de
pengarna kan Lakare Utan Grénser till exempel ge tva barn ett livslangt skydd mot massling eller rddda fem
personer fran att do i kolera.

Kop en julklapp: pé http://www.lakareutangranser.se/gava/ skickar du ditt digitala julkort och stodjer
samtidigt Lakare Utan Grénsers arbete.

Ge ett bidrag: pa PG. 900603-2 eller BG. 900-6032

Kontakt: tel: 08-55 609 800, office-sto@msf.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=104

Lakarmissionen www.lakarmissionen.se

Lakarmissionen &r en bistdndsverksamhet som vilar pa en kristen och humanistisk vardegrund.
Lakarmissionen driver Sveriges storsta bistandsbutik. Har kan du handla dina julklappar med gott samvete.
Varfor inte Bjuda gatubarn i Rwandas huvudstad Kigali pa en sprakande julfest eller kopa julklappar till barn
som séllan eller aldrig fatt ett paket tidigare.

Kop en julklapp: pd www.webaidshop.se képer du dina julklappar i form av glaségon, tuberkulosbehandling
eller en julfest for gatubarn i Rwanda och stédjer samtidigt Lékarmissionens arbete.

Ge ett bidrag: pa PG. 901718-7 eller BG. 901-7187

Kontakt: tel: 08-62 00 200, info@lakarmissionen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=105

Radiohjalpen - Varldens Barn www.svt.se/radiohjalpen

Alltfor manga av varldens barn fornekas sina mest grundlaggande rattigheter; Ratten till hélsa, utbildning och
en vardig framtid. Darfor driver Radiohjalpen den internationella insamlingskampanj Varldens Barn
tilsammans med Clowner utan Granser, Diakonia, Erikshjalpen, Individuell Manniskohjalp, IOGT-NTO, KFUK-
KFUM, Kooperation Utan Granser, Lions, Lutherhjélpen, Lakarmissionen, Plan Sverige, Rddda Barnen, Roda
Korset, Unicef Sverige och Vi-skogen dar malet ar hjalp till sjalvhjalp. Genom att sétta in ett bidrag kan du
stodja detta arbete. Stod kan ocksa ges genom att kopa Arets julklapp, Klassiska Masterverk — Noveller fér
Varldens Barn, ett urval noveller fran vérldslitteraturen som samtidigt &r ett kvitto pa att du vill hjalpa.

Kop en julklapp: Klassiska Masterverk — Noveller for Varldens Barn, ett urval noveller fran vérldslitteraturen
som samtidigt ar ett kvitto pa att du vill hjalpa. Se www.noveller.org

Ge ett bidrag: pa PG. 901950-6 eller BG. 901-9506

Kontakt: tel: 08-784 00 00, radiohjalpen@svt.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=117




Internationellt utvecklingssamarbete - Hjalp till sjalvhjalp

Kooperation Utan Granser www.utangranser.se

Kooperation utan granser &r en internationell bistdndsorganisation som genom “Hjalp till sjalvhjalp” vill ge
fattiga manniskor verktyg for att sjalva skapa sig en béttre framtid. Organisationen arbetar i ett 30 tal lander
framst i Afrika och Latinamerika, men ocks4 i n&gra lander i Osteuropa och Asien.

Kop en julklapp: genom att ge bort ndgon av de tre sjélvhjalpspaketen Mat pé bordet, Spara och lana eller
Tak 6ver huvudet. Bestéll dem direkt pd www.utangranser.se/Ge-en-géva/Gévokort.aspx

Ge ett bidrag: pa PG. 901001-8 eller BG. 901-0018

Kontakt: tel: 08-120 371 00, info@utangranser.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=101

Miljé
Miljon berdr oss alla globalt som lokalt och vi ar manga som vill dra vart stra till stacken. Har har vi
inom omraden som vi vet berdr privatpersoner tagit upp nagra organisationer som kan bli just din
miljéjulklapp i ar. Hallbar samhaéllsutveckling &r den 6vergripande fragan och handlar om att de
olika miljoproblemen dr sammankopplade och inte kan lésas var och en for sig. Omradet
Naturresurser, ekosystem och biologisk méngfald innefattar organisationer som arbetar med att
bevara och aterskapa dessa tre nyckelomraden. Utslapp fran biltrafiken ger exempel pa en
organisation som pa ett bra satt arbetar for en miljdanpassning av biltrafiken.

Milj6 - Hallbar samhallsutveckling

Miljéforbundet Jordens Vanner www.mjv.se

Organisationen ar den svenska grenen av Friends of the Earth International. Féreningen paverkar
myndigheter och privatpersoner genom forelasning, gatuaktion, skrifter, lobby remisser bade nationellt och
lokalt. Organisationens prioriterade malséattningar &r: Stoppa klimatférandringarna, Konsumtionsperspektiv
pa mat- och klimatproblem, Regnskogsarbete, Héllbar energiproduktion, Férbattrad kollektivtrafik (minskad
biltrafik) och Hallbart skogsbruk. Stoéd Miljoférbundet Jordens Vanner genom att ge ett bidrag eller adoptera
regnskog.

Kop en julklapp: genom att adoptera regnskog pa www.mjv.se

Ge ett bidrag: pa PG. 6028348-8 eller direkt pa http://www.mjv.se/?page_id=697

Kontakt: 031-121808, info@mjv.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=157

Naturskyddsforeningen www.naturskyddsforeningen.se

Med ditt stod kan Naturskyddsféreningen hitta l6sningar pa miljoproblemen, radda hotade arter och paverka
politiker att fatta beslut som ar bra for miljon. | Naturskyddsféreningens webbshop kan du hittar du flera
forslag pa att gora allt detta och samtidigt géra ndgon du kanner glad till jul. Exempelvis boken "Tank om”
som hjalper till att radda varlden genom sma knep som tillsammans ger stora resultat.

Kop en julklapp: pd www.naturskyddsforeningen.se/stod-oss/kampanij/jul/ kan du képa boken "Tank om”
eller ge bort utslappsratter.

Ge ett bidrag: pa PG. 901909-2

Kontakt: 08-702 65 00, info@naturskyddsforeningen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=136




Vi-skogen www.viskogen.se

Organisationen stodjer fattiga bonder och deras familjer genom att plantera trad och utbilda i jordbruksfragor
(agroforestry) kring Victoriasjon i Kenya, Uganda, Tanzania och Rwanda. Vi-skogen bedriver trédplantering i
samverkan med odling, boskapsskétsel for utdkad totalproduktion och miljéférbattring. Vi-skogens arbete
handlar om att utveckla béndernas kunskaper om béttre odlingsforhallanden och utveckla en mer
diversifierad produktsammansattning.

Kop en julklapp: kop arets julkort sé skénker du samtidigt en tradgéva till jul

Ge ett bidrag: pa PG. 900508-3 eller BG. 900-5083

Kontakt: 08-120 371 70, plantera@viskogen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=146

Miljo - Naturresurser, Ekosystem och biologisk mangfald

Ett klick fér skogen www.ettklickforskogen.se

Insamlingsstiftelsen Ett Klick Fér Skogen stravar efter att rddda den svenska gammelskogen genom att kdpa
in och bevara den. | den Inképa skogen skyddas de arter som lever i skogen for all framtid. Samtidigt bidrar
aven inkdp och bevarande av skog till skapande av koldioxidséankor som ar nédvandiga for att bekdmpa
vaxthuseffekten.

Kop en julklapp: kép en gran eller en bit skog till ndgon i julklapp pa Ett klick for skogens miljoshop.

Ge ett bidrag: pa PG. 901117-2 eller BG. 901-1172 eller direkt pd www.ettklickforskogen.se

Kontakt: 070-648 47 89, info@ettklickforskogen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=153

Greenpeace www.greenpeace.se

Nu kan du ge dina vanner och slaktingar en julklapp som inte behdver slas in i ett paket — en annorlunda
julgdva som &r snall mot miljon. Du kan vélja mellan ett e-julkort eller ett traditionellt julkort och vi skickar det
med din personliga julhalsning till mottagaren. Den som far kortet ser att du har givit en julgdva med speciell
omtanke for den varld vi lever i.

Kop en julklapp: pd www.greenpeace-online.net/xmas/se/index.asp kan du ge bort en julgava for klimatet
och vérldens skogar och hav.

Ge ett bidrag: pa PG. 901240-2

Kontakt: tel: 08-702 70 70, Info@nordic.greenpeace.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=91

Nordens Ark www.nordensark.se

Varje &r dor hundratals arter i varlden ut pga. av ménniskan. Nordens Ark vill darfor ha ditt stéd under julen
for att ge hotade djur en framtid. Ta tillfallet i akt att stodja Nordens Arks verksamhet genom att bli fadder,
fodervérd, stodmedlem eller genom att skdnka en géva till djuren. Da gor du en insats for arbetet med avel,
aterinplantering, forskning, utbildning och information och du blir delaktig i arbetet med att radda och bevara
utrotningshotade djur, alltifrdn sméa gronflackiga paddor till varldens storsta kattdjur, Amurtigern.

Kop en julklapp: i form av att 1dta ndgon du tycker om bli fadder eller fodervard till en snéleopard en berguv
eller varfor inte en l6vgroda pa www.nordensark.se/hjaelp-djuren/fodervaerd/

Ge ett bidrag: pa PG. 900406-0

Kontakt: tel: 0523-795 90, nordensark@nordensark.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=156

Miljé - Utslapp fran biltrafiken

Grona Bilister www.gronabilister.se

Grona Bilister arbetar for en miljdanpassad utveckling av biltrafiken, en utveckling som gor det méjligt dven
for kommande generationer att ha gladje av bilen.

Kop en julklapp: p& Grona Bilisters hemsida kan du kdpa utslappsratter i julklapp for att kompensera for ditt
eller ndgon annans bildkande.

Ge ett bidrag: pa PG. 323483-8

Kontakt: tel: 018-32 02 20, info@gronabilister.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=154




Forskning och halsovard

Forskning och halsovard ar ett brett omrade och vi har har koncentrerat oss pa det 6vergripande
omradet att forskning skall bedrivas utan djurférs6k samt inom omradena Hjarnan, Hjart- och
lungsjukdomar, Reumatism, Diabetes och Neurologiska sjukdomar som vi hoppas kan intressera
dig och dina vénner.

Forska utan djurfors6k www.forskautandjurforsok.se

Forska Utan Djurférs6ks malséattning ar att djurférsok successivt ersatts med moderna djurfria metoder, utan
att ndgonsin tumma pa kravet pa vetenskaplig kvalitet. Organisationen finansierar forskning som leder till att
djurforsok kan ersattas vilket under arens lopp bidragit till att paskynda utvecklingen av ett flertal nya metoder
som ersatt djurforsdk, t ex vid produktion av vacciner, diagnostik av olika sjukdomar och testning av
lakemedel och andra produkter.

Kop en julklapp: och ténk pa djuren genom Forska utan Djurfoérsoks julgdvogram péa
www.forskautandjurforsok.se/du-behovs/kop-vara-julkort-och-julgavogram.php

Ge ett bidrag: pa PG. 907090-5

Kontakt: 08-749 03 40, info@forskautandjurforsok.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=177

Forskning - Hjarnan

Hjarnfonden www.hjarnfonden.se

Ge bort en klok julklapp i form av ett personligt julkort till férman for hjarnforskningen.

Din gdva kommer garanterat att gladja dina nara och kéra, men &ven alla som &r drabbade av nadgon
sjukdom, skada eller funktionsnedsattning i hjarnan.

Kop en julklapp: pd www.hjarnfonden.se kan du skicka en julklapp i form av en julhélsning och samtidigt
bidra till en framtid utan hjarnsjukdomar.

Ge ett bidrag: pa PG. 901125-5 eller BG. 901-1255

Kontakt: tel: 018-67 72 50, info@hjarnfonden.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=93

Forskning - Hjart- och lungsjukdomar

Hjart- och lungfonden www.hjart-lungfonden.se

Varje kvart drabbas nagon av hjartattack och varje timma doér nagon. Hjartsjukdomarna utgor idag det storsta
hotet mot var hélsa. Genom att ge bort forskartid i julklapp kan du stddja forskning kring exempelvis barn-
eller kvinnohjartan.

Kop en julklapp: i Hjart- och lungfondens julshop www.hjart-lungfonden.se slipper du ifran din juldngest
genom att stodja forskningen.

Ge ett bidrag: pa PG. 909192-7

Kontakt: tel: 08-566 24 200, info@hjart-lungfonden.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=95

Forskning - Reumatism

Reumatikerférbundet www.reumatikerforbundet.org

| Sverige lever 6ver 1 miljoner barn och vuxna med en reumatisk diagnos. Alla ar beroende av att forskningen
gor stora framsteg. Reumatikerfonden &r den enskilt storsta finansidren av icke statliga bidrag till
reumatologisk forskning. Trots att Reumatikerfonden arligen betalar ut ca 10 miljoner kronor till olika
forskningsprojekt sd behévs mycket mer pengar. Fler bidrag ger i slutdndan battre vard och behandling till
fler reumatiker.

Kop en julklapp: i Reumatikerférbundets webbshop kan du képa t-shirts, gosedjur och bdcker som stéd till
Reumatikerférbundets verksamhet http://www.skantzdistribution.nu/rf-butiken

Ge ett bidrag: pa PG. 900319-5 eller BG. 900-3195, http://www.reumatikerforbundet.org/start.asp?sida=3985
Kontakt: tel: 08-505 80 500, info@reumatikerforbundet.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=119




Forskning - Diabetes

Diabetesforbundets forskningsfond www.diabetesfonden.se

Diabetes &r en av de stora folksjukdomarna. | Sverige rdknar man med att det finns minst 350 000 ménniskor
med diabetes. Diabetesfondens dvergripande syfte ar att eliminera orsakerna till diabetes och
konsekvenserna av sjukdomen.

Kop en julklapp: i Diabetesforbundets webbshop kan du képa arets julkort eller nallebjérnen "sétis” som stod
till forskning kring diabetes hos barn och ungdomar www.diabetesfonden.se

Ge ett bidrag: pa PG. 900901-0 eller BG. 900-9010

Kontakt: tel: 08-564 821 00, info@diabetesfonden.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=74

Halsovard - Neurologi

Neurologiskt Handikappades Riksférbund www.nhr.se

Ca 500 000 svenskar har idag en neurologisk sjukdom/skada och ca 30 000 personer far arligen en diagnos.
De flesta av dessa &r idag obotliga vilket NHR vill férsoka édndra p&. Men de behoéver din hjalp. Nar du skénker
gévor till Neurologiskt Handikappades Riksférbund kan du vélja att stodja svensk neurologisk forskning
och/eller vart stodjande arbete for personer som har en neurologisk sjukdom och/eller skada.

Kop en julklapp: pd www.nhr.se dar du kan bestélla en handgjord sjal frdn Nepal och samtidigt stodja NHR:s
arbete.

Ge ett bidrag: pa PG. 901007-5 eller BG. 901-0075

Kontakt: tel: 08-677 70 10, nhr@nhr.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=113




